
Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 
Terapatik Rekreasyon 3002609 5/6 3+0 3 4 
Ön koşul Dersler - 
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Koordinatörü  
Dersi Veren   
Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı Sağlık problemi olanlara ve hastalara yardım etmek, rehabilite ve 

iyileşmelerine yardımcı olabilmek için rekreasyonun kullanılması, çeşitli 
rekreasyon aktivitelerinin; spor, drama, oyun sanat ve el sanatları gibi 
aktiviteleri organize edip, yönetim ve uygulanmasını sağlamak. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 
1. Terapatik rekreasyon kavramını bilir ve açıklar, 
2. Rekreasyonun insan rahatsızlıklarını nasıl giderebileceğini bilir ve 

açıklar. 
3. İyileştirme amaçlı rekreasyon ilkelerini bilir ve açıklar, 
4. İyileştirme amaçlı rekreasyon araç ve yöntemlerini bilir, 
5. Rekreasyonel faaliyetlerin iyileştirme amaçlı kullanılması 

yaklaşımlarını bilir ve tartışır 
Dersin İçeriği Farklı özel gruplarda terapi amaçlı kullanılan aktivitelerin rekreasyon kavramı 

içerisindeki yerini ve uygulamalarını anlatmak. 
Haftalar Konular 

1 Terapatik Rekreasyonun Tanımı ve Amacı 
2  Terapi rekreasyonun rekreasyon içerisindeki yeri ve gelişimi 
3 Kimler için terapi rekreasyonu 
4  Terapi rekreasyon uygulamalarında dünya modelleri 
5 Duyusal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı 
6 Kısa Sınav+Bilişsel Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı 
7 Bilişsel Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı 
8 Psikolojik Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı 
9 Sosyal Bozukluklarda Terapi Rekreasyonun Amacı 

10 Yaşlanma Sürecinde Terapi Rekreasyonun Amacı 
11 Terapi Rekreasyonunun Yararları 
12 Özel Gruplar için Terapi Rekreasyonu 
13 Terapi Rekreasyon Hizmetlerinde Kullanılan Terminoloji ve Destek 

Sistemleri 
14 Terapi Rekreasyon Metotlarının Uygulanması 
15 Terapi Rekreasyon Metotlarının Uygulanması 

Genel Yeterlilikler 

Farklı özel gruplarda terapi amaçlı kullanılan aktivitelerin rekreasyon kavramı içerisindeki yerini ve 
uygulamalarını bilir. 
Kaynaklar 
Austin, D. R. ve Crawford, M. E. (2001). Therapeutic Recreation. Allyn and Bacon, New York. 
Carlson, R. E., Deppe, T. R. ve MacLean, J. R. (1972). Recreation in American Life. California: Wadworth 
Masters, L. F., Mori, A. ve Lange, E. K. (1983). Adapted Physical Education. Aspen Publication, London. 
Stumbo, N. J., ve Peterson, C. A. (2004). Therapeutic Recreation Program Design: Principles and 
Procedures (4th ed.). Benjamin Cummings, San Francisco. 
Değerlendirme Sistemi: Ara sınav + Kısa Sınav (%50-70), Final/Bütünleme (%30-50) 

 

 

 

 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  
DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 
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ÖK 1 3 1 1 2 2 2 4 5 4 5 5 5 4 1 1 

ÖK 2 2 1 1 2 2 2 4 4 4 5 5 5 4 1 1 

ÖK 3 2 1 1 2 2 2 4 4 4 5 5 5 4 1 1 

ÖK 4 2 1 1 2 2 2 4 4 4 5 5 5 4 1 1 

ÖK 5 2 1 1 2 2 2 4 4 4 5 5 5 4 1 1 
ÖK: Öğrenme Kazanımları    PY: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
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