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Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı Rekreasyon kavramının ve rekreasyonla ilişkili kavramların öğrenilmesi, rekreasyon 

faaliyetlerinin ortaya çıkardığı ekonomik, sosyokültürel ve çevresel boyutların 
öğrenilmesi, rekreasyon çeşitlerinin öğrenilmesi, modern dünyada rekreasyonun 
öneminin kavranması. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci; 
1. Rekreasyon kavramını öğrenir, 
2. Rekreasyona bağlı olarak oluşan iş kollarının öğrenir,  
3. Fiziksel ve psikolojik sağlık için rekreasyonun önemini kavrar,  
4. Rekreasyon çeşitlerinin öğrenir,  
5. Rekreasyonla ilgili bireysel öğrenme yeteneği kazanır. 

Dersin İçeriği Rekreasyon kavramının gelişimi, kapsamı, önemi ve yeni trendlerin incelenmesi. 
Rekreasyona bağlı olarak gelişen yeni iş alanlarının tanımlanması, bireyin 
psikososyal ve zihinsel gelişimi için rekreasyon faaliyetlerinin önemi ve bir işletme 
alanı olarak rekreasyonun incelenmesi. 

Haftalar Konular 
1 Rekreasyonun tanımı 
2 Rekreasyonu ortaya çıkaran etmenler 
3 Rekreasyonun psikososyal ve zihinsel sağlık üzerine etkiler 
4 Rekreatif faaliyetlerin sınıflanması 
5 Açık alan rekreasyonu- Kapalı alan rekreasyonu 
6 Kısa Sınav+Bireysel rekreatif faaliyetler 
7 Bireysel rekreatif faaliyetler 
8 Ekip faaliyetleri 
9 Rekreasyonun çeşitli alanlarla İlişkisi 
10 Rekreasyon ve turizm ilişkisi 
11 Türkiye’de rekreasyon ekonomisi 
12 Dünya’da rekreasyon ekonomisi 
13 İşletmecilik açısından rekreasyonun incelenmesi 
14 Rekreasyonda yeni trendler 
15 Rekreasyonda yeni trendler 

Genel Yeterlilikler 

Rekreasyonla ilgili elde ettiği mevcut bilgi birikimi doğrultusunda rekreasyonla ilgili bireysel düşünme ve 
öğrenme yeteneği kazanır.  
Kaynaklar 
Ardahan, F. (2017) Açık Alan Rekreasyonu, Ankara: Detay Yayıncılık.  
Torkildsen, G. (2012) Leisure and Recreation Management, Routledge, London. 
Değerlendirme Sistemi: Ara sınav + Kısa Sınav (%50-70), Final/Bütünleme (%30-50) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 
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ÖK 1 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 2 

ÖK 2 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 

ÖK 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 

ÖK 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 

ÖK 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 2 

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PY: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
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