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Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilan

Dersin Amaci

Rekreasyon kavraminin ve rekreasyonla iligkili kavramlari 6grenilmesi, rekreasyon
faaliyetlerinin ortaya ¢ikardig1 ekonomik, sosyokiiltiirel ve ¢evresel boyutlarin
6grenilmesi, rekreasyon gesitlerinin 6grenilmesi, modern diinyada rekreasyonun
6neminin kavranmasi.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Rekreasyon kavramini dgrenir,
2. Rekreasyona bagli olarak olusan is kollarinin 6grenir,
3. Fiziksel ve psikolojik saglik i¢in rekreasyonun 6nemini kavrar,
4. Rekreasyon gesitlerinin dgrenir,
5. Rekreasyonla ilgili bireysel 6grenme yetenegi kazanir.

Dersin Icerigi

Rekreasyon kavraminin gelisimi, kapsami, 6nemi ve yeni trendlerin incelenmesi.
Rekreasyona bagli olarak gelisen yeni is alanlarinin tanimlanmasi, bireyin
psikososyal ve zihinsel gelisimi i¢in rekreasyon faaliyetlerinin 6nemi ve bir isletme
alani olarak rekreasyonun incelenmesi.

Haftalar Konular
1 Rekreasyonun tanimi
2 Rekreasyonu ortaya ¢ikaran etmenler
3 Rekreasyonun psikososyal ve zihinsel saglik iizerine etkiler
4 Rekreatif faaliyetlerin siniflanmasi
5 Acik alan rekreasyonu- Kapali alan rekreasyonu
6 Kisa Sinav+Bireysel rekreatif faaliyetler
7 Bireysel rekreatif faaliyetler
8 Ekip faaliyetleri
9 Rekreasyonun cesitli alanlarla Iliskisi
10 Rekreasyon ve turizm iligkisi
11 Tiirkiye’de rekreasyon ekonomisi
12 Diinya’da rekreasyon ekonomisi
13 Isletmecilik agisindan rekreasyonun incelenmesi
14 Rekreasyonda yeni trendler
15 Rekreasyonda yeni trendler
Genel Yeterlilikler

Rekreasyonla ilgili elde ettigi mevcut bilgi birikimi dogrultusunda rekreasyonla ilgili bireysel diigiinme ve

O0grenme yetenegi kazanir.
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Degerlendirme Sistemi: Ara sinav + Kisa Sinav (%50-70), Final/Biitiinleme (%30-50)
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