
Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 
Rekreasyon ve Spor  7/8 3+0 3 4 
Ön koşul Dersler  
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı Bu derste temel spor kavramını tanıma ve felsefesini öğrenme, rekreatif spor 

olgusunu anlama, boş zamanları değerlendirme aracı olarak sporu uygulamadır. 
Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Spor felsefesinin öğrenir, 
2. Rekreasyon ve Spor ilişkisini kavrar, 
3. Rekreatif sporu tanır, 
4. Rekreatif sporu uygulayabilme yeteneği kazanır. 

Dersin İçeriği Spor bilimlerine giriş yapılarak sporun Rekreatif yönünün irdelenmesi, sporun 
boş zaman değerlendirme fonksiyonu ile doğan rekreasyonel sporların ve bu 
anlayışın hakim olduğu spor ve fiziksel aktivite türlerinin tanınması gibi konuları 
ele almaktadır. 

Haftalar Konular 
1 Rekreasyonel Sporların Tanımı 
2 Spor ile Rekreasyon Arasındaki İlişki 
3 Rekreasyon ve Spor: kulüp sporları 
4 Rekreasyon ve Spor: Amatör sporlar 
5 Rekreasyon ve Spor: Profesyonel sporlar 
6 Kısa Sınav+Rekreasyon ve Spor: Olimpik sporlar 
7 Ara Sınav 
8 Rekreasyon ve Spor Alanlarının Yönetimi 
9 Rekreasyon ve Spor Alanlarının Yönetimi 

10 Spor ve Rekreasyon alanında modern yaklaşımlar 
11 Sporun Rekreasyonel Önemi 
12 Rekreasyon işletme politikalarında sporun yeri 
13 Türkiye'de Spor Rekreasyonu 
14 Dünya’da Spor Rekreasyonu 
15 Dünya’da Spor Rekreasyonu 

Genel Yeterlilikler 

Spor felsefesinin öğrenimi, Rekreasyon ve Spor ilişkisinin öğrenimi, Rekreatif sporu tanıma, anlama ve 
uygulayabilme yeterliliği kazanımı 

Kaynaklar 
Derman, E. (2016), Spor Kültürü, Ankara: Detay Yayıncılık. 
Kaya, S. (2019), Spor ve Rekreasyon İşletmeleri Yönetimi, Ankara: Detay yayıncılık. 
Değerlendirme Sistemi: Ara sınav + Kısa Sınav (%50-70), Final/Bütünleme (%30-50) 

 

 

 

 

 

 

 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  
DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 
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ÖK 1 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2 

ÖK 2 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2 

ÖK 3 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2 

ÖK 4 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2 

ÖK 5 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2 

ÖK 6 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2 

ÖK: Öğrenme Kazanımları   PY: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 
PÇ 
1 

PÇ 
2 

PÇ 
3 

PÇ 
4 

PÇ 
5 

PÇ 
6 

PÇ 
7 

PÇ 
8 

PÇ 
9 

PÇ 
10 

PÇ 
11 

PÇ 
12 

PÇ 
13 

PÇ 
14 

PÇ 
15 

Rekreasyon 
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