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Dersin Tiirii Secmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Bu derste temel spor kavramini tanima ve felsefesini 6grenme, rekreatif spor
olgusunu anlama, bog zamanlari degerlendirme araci olarak sporu uygulamadir.

Dersin Ogrenme Ciktilar1 | Bu dersin sonunda 63renci;

1. Spor felsefesinin 6grenir,

2. Rekreasyon ve Spor iliskisini kavrar,

3. Rekreatif sporu tanir,

4. Rekreatif sporu uygulayabilme yetenegi kazanir.

Dersin Icerigi Spor bilimlerine giris yapilarak sporun Rekreatif yoniiniin irdelenmesi, sporun
bos zaman degerlendirme fonksiyonu ile dogan rekreasyonel sporlarin ve bu
anlayigin hakim oldugu spor ve fiziksel aktivite tiirlerinin taninmasi gibi konulari
ele almaktadr.

Haftalar Konular

1 Rekreasyonel Sporlarin Tanimi
2 Spor ile Rekreasyon Arasindaki liski
3 Rekreasyon ve Spor: kuliip sporlari
4 Rekreasyon ve Spor: Amator sporlar
5 Rekreasyon ve Spor: Profesyonel sporlar
6 Kisa Smav+Rekreasyon ve Spor: Olimpik sporlar
7 Ara Sinav
8 Rekreasyon ve Spor Alanlarinin Ydnetimi
9 Rekreasyon ve Spor Alanlarinin Yonetimi
10 Spor ve Rekreasyon alaninda modern yaklasimlar
11 Sporun Rekreasyonel Onemi
12 Rekreasyon isletme politikalarinda sporun yeri
13 Tiirkiye'de Spor Rekreasyonu
14 Diinya’da Spor Rekreasyonu
15 Diinya’da Spor Rekreasyonu
Genel Yeterlilikler

Spor felsefesinin 6grenimi, Rekreasyon ve Spor iligkisinin 6grenimi, Rekreatif sporu tanima, anlama ve
uygulayabilme yeterliligi kazanimi

Kaynaklar

Derman, E. (2016), Spor Kiiltiirii, Ankara: Detay Yaymcilik.
Kaya, S. (2019), Spor ve Rekreasyon Isletmeleri Yonetimi, Ankara: Detay yayincilik.

Degerlendirme Sistemi: Ara sinav + Kisa Sinav (%50-70), Final/Biitiinleme (%30-50)




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14 | 15
OK 1 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2
OK2 | 3 | 1 |1 |3 |2|2|5|5/|4]:s 5 3 4 2 2
OK3 | 3 | 1 |1 |3 |2|2|5|5/|4]Ss 5 3 4 2 2
OK4 | 3 | 1 |1 [ 32|25 |5/|4]|Ss 5 3 4 2 2
OK5 | 3 | 1 |1 |3 |2|2|5|5/|4]:s 5 3 4 2 2
OK 6 3 1 1 3 2 2 5 5 4 5 5 3 4 2 2
OK: Ogrenme Kazammlar1 PY: Program Ciktilar
Katk 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rt 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi Cok Diisii iigii rta iikse Cok Yiikse
Program Ciktilar: ve Ilgili Dersin iliskisi
PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC| PC | PC | PC | PC | PC | PC
1 213|456 | 7|8]9]10]11]12] 13 14 15
Rekreasyon | 5|y}l 5 | ) | o s | s | a]s | 5|3 4 2 2
ve Spor




