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Dersin Amacı Bu ders, rekreasyon psikolojisi hakkındaki farkındalığı arttırmayı amaçlamaktadır. 
Dersin Öğrenme 
Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 
1. Rekreasyon Psikoloji alanında sahip olduğu ileri düzeydeki bilgiyi farklı 

psikolojik süreçleri/durumları açıklamak için kullanır, 
2. Rekreasyon Psikolojinin geleneksel kuramları ile güncel yaklaşımlar 

arasında bağlantılar kurarak ve karşılaştırarak, bunları analiz eder, 
3. Mevcut psikolojik uygulamaların sürekli iyileştirilmesine yönelik öneriler 

üretir, 
4. Psikoloji alanındaki yeni uygulamalarda karşılaşılan olası problemleri 

öngörüp, önleyici stratejiler üretir. 
Dersin İçeriği Rekreasyon psikolojisi uygulaması ağırlıklı olarak en zirvedeki performansa ulaşma 

başarısı üzerine odaklanır. Buna bağlı olarak, bu dersin amacı, bilişsel-davranışçı 
yaklaşım çerçevesinde, zirvedeki performansa dair psikolojik teorileri ve becerileri 
detaylı bir biçimde ele almaktır. 

Haftalar Konular 
1 Rekreasyon psikolojisi nedir 
2 Rekreasyon davranışını takip eden etmenler, egzersiz bağlılığı 
3 Rekreasyon, fitness ve kişilik 
4 Rekreasyon davranışına ilişkin kuramsal modeller 
5 Rekreasyon davranışın ve motivasyon 
6 Kısa Sınav+Bilişsel ve davranışsal gelişim 
7 Bilişsel ve davranışsal gelişim 
8 Bilişsel ve davranışsal değişim stratejisi ilkeleri 
9 Liderlik ve grup dinamiği 
10 Rekreasyonda psikolojik etmenler 
11 Özel gruplar ve Rekreasyon 
12 Çocuk ve gençlerle Rekreasyon 
13 Yaşlılarla Rekreasyon 
14 Fiziksel engellilerle Rekreasyon 
15 Fiziksel engellilerle Rekreasyon 

Genel Yeterlilikler 

Öğrenciler, rekreasyon psikolojisi konusunda farkındalık sahibi olur. 
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Değerlendirme Sistemi: Ara sınav + Kısa Sınav (%50-70), Final/Bütünleme (%30-50) 

 

 

 

 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  
DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 
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ÖK 1 2 1 1 3 3 1 5 5 4 5 5 3 5 2 2 

ÖK 2 3 1 1 3 3 1 5 4 5 5 5 4 5 2 2 

ÖK 3 3 1 1 3 3 1 5 4 5 5 5 4 5 2 2 

ÖK 4 3 1 1 3 3 1 5 4 5 5 5 4 5 2 2 

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PY: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
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Rekreasyon 
Psikolojisi 3 1 1 3 3 1 5 4 5 5 5 4 5 2 2 

 


