Dersin Adi Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Rekreasyon Psikolojisi | 3002509 5/6 3+0 3 4
On kosul Dersler -

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Secmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari
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Bu ders, rekreasyon psikolojisi hakkindaki farkindaligi arttirmay1 amaglamaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar1

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Rekreasyon Psikoloji alaninda sahip oldugu ileri diizeydeki bilgiyi farkl
psikolojik siiregleri/durumlari agiklamak i¢in kullanir,

2. Rekreasyon Psikolojinin geleneksel kuramlari ile giincel yaklagimlar
arasinda baglantilar kurarak ve karsilagtirarak, bunlari analiz eder,

3. Mevcut psikolojik uygulamalarin siirekli iyilestirilmesine yonelik oneriler
tiretir,

4. Psikoloji alanindaki yeni uygulamalarda karsilasilan olasi problemleri
Ongoriip, Onleyici stratejiler iiretir.

Dersin I¢erigi

Rekreasyon psikolojisi uygulamasi agirlikli olarak en zirvedeki performansa ulagma
basarisi iizerine odaklanir. Buna bagli olarak, bu dersin amaci, bilissel-davranigei
yaklagim ¢ercevesinde, zirvedeki performansa dair psikolojik teorileri ve becerileri
detayli bir bicimde ele almaktir.

Haftalar Konular
1 Rekreasyon psikolojisi nedir
2 Rekreasyon davranisini takip eden etmenler, egzersiz bagliligi
3 Rekreasyon, fitness ve kisilik
4 Rekreasyon davranigina iligkin kuramsal modeller
5 Rekreasyon davranisin ve motivasyon
6 Kisa Sinav+Bilisgsel ve davranigsal gelisim
7 Bilissel ve davranigsal geligim
8 Biligsel ve davranigsal degisim stratejisi ilkeleri
9 Liderlik ve grup dinamigi
10 Rekreasyonda psikolojik etmenler
11 Ozel gruplar ve Rekreasyon
12 Cocuk ve genglerle Rekreasyon
13 Yaglilarla Rekreasyon
14 Fiziksel engellilerle Rekreasyon
15 Fiziksel engellilerle Rekreasyon
Genel Yeterlilikler

Ogrenciler, rekreasyon psikolojisi konusunda farkindalik sahibi olur.
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Degerlendirme Sistemi: Ara siav + Kisa Smav (%50-70), Final/Biitiinleme (%30-50)
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